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L'enthousiasme se manifeste par une envie marquée et S:SENTE,:ETDU
non-hésitante de votre partenaire ou de vous-méme. SE?(ZESSIQNNT

Une personne ne peut consentir pleinement que si elle est au courant dune série
d'informations Iui permettant de prendre correctement sa décision. (utilisation
d’'un contraceptif, rapport a risque, si la.e partenaire est déja en couple, etc)

Chaque personne est libre, a tout moment, de ne plus avoir envie de continuer ce
qui a été entrepris. Cela implique que chaque personne peut retirer son
consentement dés qu'iel le souhaite.

La décision de consentir ou non doit pouvoir se faire liborement. L’'usage de
drogue/alcool, une position hiérarchigue, une détresse psychologique, lusage de
la manipulation/du chantage, sont des éléments qui influencent le caractére libre
du consentement.

Si une personne est ok pour une pratique, ca ne veut pas dire

gu'iel le sera automatiquement pour une autre. Assurezvous

que votre partenaire et vous-méme étes ok a chaque nouvelle @
pratique.



