
EST CE NORMAL DE ... ?

EST CE NORMAL D’AVOIR UN RAPPORT SEXUEL SANS ÊTRE AU COURANT 
DE TOUTE UNE SÉRIE D’INFOS?

Comme par exemple être informé.e d’un risque de transmission de maladies sexuelle-
ment transmissibles. 

Le consentement est                      : Une personne ne peut consentir pleinement que si elle
est au courant d’une série d’informations lui permettant de prendre correctement sa
décision. (utilisation d’un contraceptif, rapport à risque, si la.e partenaire est déjà en
couple, etc)

ÉCLAIRÉ

EST CE NORMAL QU’APRÈS UNE GUINDAILLE, TU TE RETROUVES DANS LE LIT
DE QUELQU’UN.E SANS AVOIR DE SOUVENIR DE CE QUI C’EST PASSÉ ENTRE
VOUS? 

Ce n’est pas normal d’avoir un rapport sexuel avec une personne qui, sous l’effet de
l’alcool ou de la drogue, ne réagit pas, ni physiquement, ni verbalement.

Le consentement est                : La décision de consentir ou non doit pouvoir se faire
librement. L’usage de drogue/alcool, une position hiérarchique, une détresse
psychologique, l’usage de la manipulation/du chantage, sont des éléments qui
influencent le caractère libre du consentement.

LIBRE

EST CE NORMAL QUE TON/TA PARTENAIRE NE RESPECTE PAS QUE TU
CHANGES D’AVIS?

Tu avais très envie de faire l’amour avec iel, mais durant les préliminaires tu as changé
d’avis. 

Le consentement est                               : C’est ton droit le plus strict de te rétracter.
Tu peux changer d’avis et à tout moment. De même que tu peux avoir envie de quelque
chose hier sans en avoir envie aujourd’hui. 

RÉVERSIBLE

EST CE NORMAL QUE TON/TA PARTENAIRE TE FORCE À PRATIQUER UNE
FELLATION/UN CUNNILINGUS? 

Tu avais envie de faire l’amour avec iel, mais pas de pratiquer du sexe oral et c’est ton
droit. Personne ne peut te forcer à quelque pratique que ce soit. Ne pas respecter ce
droit, c’est ne pas respecter ton consentement. 

Le consentement est                              : Si une personne est ok pour une pratique, ça ne
veut pas dire qu’iel le sera automatiquement pour une autre. Assurez-vous que votre
partenaire et vous-même êtes ok à chaque nouvelle pratique.

SPÉCIFIQUE

EST CE NORMAL DE CÉDER FACE À L’INSISTANCE DE TON/TA PARTENAIRE?

Avoir une relation sexuelle alors que tu n’en as pas réellement envie ce n’est pas
respecter le principe d'enthousiasme qui accompagne la notion de consentement. 
Il en va de même lorsque tu acceptes d’avoir un rapport uniquement sous l'insistance
de ton ou ta partenaire. 

Le consentement est                                       : Ton·ta partenaire doit désirer avoir une activité
sexuelle avec toi. Lui demander, c’est la seule manière fiable de savoir ! 

ENTHOUSIASTE


